
Креветки темпура

Состав             Порция, 150г           в 100г

  Белки, г                    16                      11  
  Жиры, г                      13                     8,5 
  Углеводы, г              35                     24

  Энергетическая 
   ценность, ккал                          320                                   210

Состав: Крветки тигровые 21/25, соус свит Чили Майо п/ф (соус сладкий Чили, 
лимоны, майонез), водоросли чука марин., мука темпурная, кунжут белый/черный, кинза, 
темпурная мука.



Древесные грибы в 13-ти специях

Состав             Порция, 100г           в 100г

  Белки, г                   9,5                     9,5  
  Жиры, г                       1                        1 
  Углеводы, г             4,5                    4,5

  Энергетическая 
   ценность, ккал                         65                                       65

Состав: Грибы древесные Моэр, пряный соус на древесные грибы п/ф (соу соевый 
светлый, уксус рисовый темный, соус устричный, сахар, чеснок, соль, перец чили мини, 
масло кунжутное), кинза.



Хрустящий лотос в сладко-пряном маринаде

Состав             Порция, 110г           в 100г

  Белки, г                     3                      2,5  
  Жиры, г                     1,5                      1,5 
  Углеводы, г             28                       25

  Энергетическая 
   ценность, ккал                         130                                     120

Состав: Лотос, маринад для цукини п/ф (сахарный песо, уксус рисовый темный.соус соевый, острая 
паста лацзянь п/ф (перец Чили дробленый кусочками с семенами, паприка молотая, лук репчатый св.,
чеснок св., кунжут белый, вода питьевая, масло растительное, соль, сахарный песок, соус соевый, 
бульон куриный сух., уксус яблочный, смесь 5 специй, соль, бульон куриный сух, кунжут белый, лук зеленый 
св.



Битые огурцы с арахисом и кинзой
Состав             Порция, 125г           в 100г

  Белки, г                   2,5                      2  
  Жиры, г                     0,2                     0,1 
  Углеводы, г              19                      15

  Энергетическая 
   ценность, ккал                          85                                     70

Состав: Огурцы, перец чили мини, лук красный, чеснок, заправка для битых огурцов п/ф (соевый соус, 
уксус рисовый темный, масло кунжутное), соль, арахис, кинха, смесь перцев Шимичи Тогараши, бульон 
куриный сух., острое масло п/ф (масло расительное, кунжут белый, перец чили дробленый с семенами, 
масло кунжутное, глутамат натрия. 



Салат с томатами и баклажанами в 
китайской темпуре и соусе сладкий чили

Состав             Порция, 250г           в 100г

  Белки, г                   9,5                      4  
  Жиры, г                      2                        1 
  Углеводы, г             79                      32

  Энергетическая 
   ценность, ккал                         370                                    150

Состав: Томаты черри, соус сладкий чили п/ф (соус сладкий чили, лимоны, соевый соус), 
кинза, кунжут белый/черный, баклажаны, китайская темпура п/ф (разрыхлитель, мука 
в/с, мука рисовая, мука рисовая глютеновая, крахмал тапиоковый), мука в/с.



Тофу с овощами в соево-медовом соусе

Состав             Порция, 250г           в 100г

  Белки, г                    19                      7,5  
  Жиры, г                      27                      11 
  Углеводы, г              57                     23

  Энергетическая 
   ценность, ккал                          550                                   220

Состав: Сыр тофу, мука темпурная, морковь св., перец болгарский св., лук зеленый св.,чеснок 
св., база (чеснок св., лук репчатый св., имбирь св., масло растительное), гриб древесный Моэр, 
масло растительное, лук репчатый св., перец чили св., крахмал тапиоковый, кунжут 
белый/черный, кинза, соус соево-медовый (соус соевый, мед, сахарный песок, вода)



Кисло-острый суп с курицей

Состав             Порция, 400г           в 100г

  Белки, г                    24                      6  
  Жиры, г                      13                      3 
  Углеводы, г              26                     6,5

  Энергетическая 
   ценность, ккал                          320                                   80

Состав: Грибы черные древесные, яйцо куриное, грибы шиитаке п/ф (грибы шиитаке сух., 
сахар, соль бульон куриный сух., корень имбиря, чеснок, лук красный,), сыр тофу, куриная грудка 
филе, крахмал кукурузный, кисло-острый суп п/ф (бульон куриный п/ф (кура потрошеная, стебель 
сельдерея, лук репчатый, морковь, корень имбиря), соус соевый темный, уксус рисовый темный, 
сахар, бульон куриный сух., соус куриный концентрированный, соус Табаджан), лук зеленый. 



Шпинатный суп с тофу

Состав             Порция, 400г           в 100г

  Белки, г                     3                        1  
  Жиры, г                      22                     5,5 
  Углеводы, г              25                       6

  Энергетическая 
   ценность, ккал                         310                                      80

Состав: Крем-суп из шпината п/ф (лук репчатый св., шпинат с/м, картофель св., чеснок св., 
соль, сахарный песок, бульон куриный сух., паста Карри зеленая, крахмал кукурузный, масло 
растительное, молоко кокосовое ж/б), сыр Тофу, острое масло п/ф (масло растительное,  
кунжут белый, перец Чили дробленый кусочками с семенами,лук зеленый св, молоко кокосовое.



Рисовая лапша с креветками 

Состав             Порция, 350г           в 100г

  Белки, г                    23                     6,5  
  Жиры, г                      22                       6 
  Углеводы, г            154                      44

  Энергетическая 
   ценность, ккал                         900                                     260

Состав: Креветки марин. п/ф (креветки тигровые 21/25, соль, сахар, бульон куриный сух., масло 
кунжутное, перец белый молотый), лапша рисовая отварная, перец болгарский, гриб древесный Моэр, 
лук репчатый, цукини, соус на Вок с креветками (соус сладкий чили, соус Хойсин, соус Сычуанский п/ф 
(соус Табаджан, сахар, кетчуп, лук красный, масло растительое)), орахис, кинза, база для куриного 
бульона п/ф (бульон куриный п/ф (кура потрошеная, стебель сельдерея, лук репчатый, морковь, корень 
имбиря), сахар, соль, бульон куриный сух., соус куриный концентрированный).



Свинина в кисло-сладком соусе с рисом

Состав             Порция, 300г           в 100г

  Белки, г                    36                      12  
  Жиры, г                      36                      12 
  Углеводы, г             191                     64

  Энергетическая 
   ценность, ккал                         1230                                   410

Состав: Анансы консерв., соус кисло-сладкий п/ф (сок в асс., сахар, смесь 5 специй, томатная паста, 
уксус яблочный, соус устричный, перец чили дробл. с семенами, крахмал кукурузный, кинза), свинина 
вырезка маринад п/ф (крахмал тапиоковый, свинина вырезка, сода, соль, бульон куриный сух., сахар, 
соус винно-рисовый Шаосинский, перец белый молотый, масло кунжутное), яблоки, уксус рисовый 
светлый, китайская темпура п/ф (разрыхлитель, мука в/с, мука рисовая, мука рисовая глютеновая, 
крахмал тапиоковый), панировка п/ф (мука в/с, крахмал тапиоковый), крупа рисовая отварная. 



Говядина в устричном соусе с лапшой
Состав             Порция, 350г           в 100г

  Белки, г                    36                      10  
  Жиры, г                      36                      10 
  Углеводы, г             123                     35

  Энергетическая 
   ценность, ккал                          960                                    270

Состав: Говядина маринованная п/ф (говядина бедро, соус устричный,соус винно-рисовый Шаосинский, 
крахмал тапиоковый, сода, соус соевый светлый, зира молотая, масло растительное), лук красный св., фасоль 
зеленая с/м, перец болгарский, база №1 (чеснок св., лук красный св., имбирь корень св., масло растительное), 
огурцы корнишон, лук зеленый, база для куриного бульона (Бульон куриный (кура потрошеная с/м, сельдерей 
стебель св., лук красный св., морковь св., имбирь корень св.), сахарный песок, соль,  бульон куриный сух., соус 
Куриный концентрированный), соус устричный, соус на Вок (уксус рисовый темный,соус Терьяки,соус устричный,
соус соевый светлый,масло кунжутное,соус соевый темный), кунжут белый/черный, кинза, перец чили, масло 
растительное, лапша пшеничная



Курица в кисло-сладком соусе с рисом
Состав             Порция, 350г           в 100г

  Белки, г                   47                       13  
  Жиры, г                     24                        7 
  Углеводы, г            184                      53

  Энергетическая 
   ценность, ккал                        1150                                    330

Состав: Крупа рисовая отварная, перец болгарский, ананасы консерв., лук репчатый, кура бедро 
п/ф (кура бедро филе, сода, бульон куриный сух., соль, сахар, крахмал тапиоковый, перец белый 
молотый), китайская темпура п/ф (разрыхлитель, мука в/с, мука рисовая, мука рисовая глютеновая, 
крахмал тапиоковый), панировка п/ф (мука в/с, крахмал тапиоковый), соус кисло-сладкий п/ф (сок в асс., 
сахар, смесь 5 специй, томатная паста, уксус яблочный, соус устричный, перец чили дробл. с семенами, 
крахмал кукурузный, кинза).



Жареный рис с курицей и беконом

Состав             Порция, 350г           в 100г

  Белки, г                    50                      14  
  Жиры, г                      50                      14 
  Углеводы, г             117                     33

  Энергетическая 
   ценность, ккал                        1110                                    320

Состав: Крупа рисовая отварная, яйцо куриное, бекон с/к, грибы шиитаке п/ф (грибы 
шиитаке суш., сахар, соль, бульон куриный сух., корень имбиря, чеснок, лук красный), кукуруза  
консерв., лук репчатый, цукини, стебель сельдерея, масло растительное, кунжут 
белый/черный, соус на рис (соус унаги, соус соевый темный, сахар, соус соевый светлый, бульон 
куриный сухой), лук зеленый. 



Курица в апельсиновом соусе с рисом
Состав             Порция, 340г           в 100г

  Белки, г                    50                      15  
  Жиры, г                      22                     6,5 
  Углеводы, г             141                      41

  Энергетическая
   ценность, ккал                         960                                   280

Состав: Крупа рисовая, кура бедро маринованое п/ф (кура бедро филе охл., сода, бульон куриный сух., 
соль, сахарный песок, крахмал тапиоковый, перец белый молотый, вода Росинка), китайская темпура 
п/ф (разрыхлитель, мука в/с, мука рисовая, мука рисовая глютеновая, крахмал кукурузный), панировка 
п/ф (мука в/с, крахмал кукурузный), соус апельсин п/ф (Сок 0,97 л, сахарный песок, соус соевый, уксус 
яблочный, крахмал кукурузный ,приправа глутамат натрия, апельсины св.), кунжут белый, лук зеленый 
св., база №1 п/ф (чеснок св., лук репчатый св., имбирь корень св., масло растительное), апельсины св.



Жареный рис с креветками

Состав             Порция, 350г           в 100г

  Белки, г                    36                      10  
  Жиры, г                      22                     6,5 
  Углеводы, г             145                      41

  Энергетическая 
   ценность, ккал                          930                                    260

Состав: Крупа рисовая, сельдерей стебель св., перец болгарский красный имп., лук репчатый св.,  
кукуруза конс., грибы шитаке суш., сахарный песок, соль, бульон куриный сух., имбирь корень св., чеснок 
св., лук красный св., цукини св.), креветки марин. п/ф (креветки тигровые 21/25, соль, сахарный песок, 
бульон куриный сух., масло кунжутное, перец белый молотый), яйцо куриное, база №1 п/ф (чеснок св., лук 
репчатый св., имбирь корень св., масло растительное), масло растительное, соус на вок с креветками 
п/ф (соус сладкий чили, соус хойсин, соус сычуаньский п/ф (соус табаджан (ЧилиБин), сахарный песок, 
кетчуп, лук красный св, масло растительное, кунжут белый, лук зеленый св.



Хрустящая курица в остро-медовом соусе 
с арахисом

Состав             Порция, 400г           в 100г

  Белки, г                    64                      16  
  Жиры, г                      29                       7 
  Углеводы, г             163                      41

  Энергетическая 
   ценность, ккал                        1170                                     290

Состав: Соус на куриный попкорн п/ф (соус соевый светлый, соус шрирача чили, мед, уксус 
яблочный, соус Тонкацу,), куриная грудка, китайская темпура п/ф (разрыхлитель, мука в/с, мука 
рисовая, мука рисовая глютеновая, крахмал тапиоковый), мука в/с, крахмал кукурузный, крупа 
рисовая овтарная, арахис, лук зеленый. 



Лапша удон с овощами

Состав             Порция, 300г           в 100г

  Белки, г                    24                      8  
  Жиры, г                      1,5                    0,4 
  Углеводы, г             126                     42

  Энергетическая 
   ценность, ккал                          610                                    200

Состав: Лапша пшеничная, соус на тофу постный (соус соевый светлый, сахар, уксус 
рисовый темный), перец болгарский, лук репчатый, морковь, цукини, капуста 
китайская, чеснок, лук зеленый, кинза.



Лапша удон с курицей

Состав             Порция, 350г           в 100г

  Белки, г                    44                     13  
  Жиры, г                      35                     10 
  Углеводы, г             120                     34

  Энергетическая 
   ценность, ккал                          970                                   280

Состав: Лапша пшеничная, кура бедро п/ф  (кура бедро филе, сода, бульон куриный сух., соль, 
сахар, крахмал тапиоковый, перец белый молотый), перец болгарский, морковь, лук красный, 
фасоль зеленая, чеснок, лук зеленый, масло растительное, кунжут белый/черный, соус на удон 
п/ф (соус терияки, соус устричный, соус соевый светлый, уксус рисовый темный).



Жареные бананы с мороженым и соусом 
мисо-карамель

Состав             Порция, 300г           в 100г

  Белки, г                   7,5                     2,5  
  Жиры, г                     9,5                      3 
  Углеводы, г             88                      29

  Энергетическая 
   ценность, ккал                         460                                     150

Состав: Бананы, мороженое в ассортименте, топпинг для мороженого, мука 
темпурная, кляр из темпурной муки п/ф (мука темпурная, вода), чипсы кокосовые.



Лунный пряник банановая карамель

Состав             Порция, 40г           в 100г

  Белки, г                   1,5                     0,1  
  Жиры, г                      3                      0,3 
  Углеводы, г             13                      1,5

  Энергетическая 
   ценность, ккал                          85                                      10

Состав: Тесто для мункейка п/ф (мука рисовая, мука рисовая, крахмал тапиоковый, 
сахарный песок, молоко коровье, молоко сгущенное, масло растительное, сироп 
глюкозны), начинка банановая карамель п/ф (бананы св., масло сливочное, мука рисовая, 
кукурузный сироп, орехи Арахис, шоколад белый, соль, мука рисовая.



Лунный пряник кокос-миндаль

Состав             Порция, 40г           в 100г

  Белки, г                     2                      0,2  
  Жиры, г                       5                      0,5 
  Углеводы, г              20                       2

  Энергетическая 
   ценность, ккал                         130                                      15

Состав: Тесто для мункейка п/ф (мука рисовая, мука рисовая, крахмал тапиоковый, сахарный 
песок, молоко коровье, молоко сгущенное, масло растительное, сироп глюкозны), Кокосовая 
основа п/ф (кокосовая стружка, молоко сгущенное, масло сливочное, миндаль нарезанный, мука 
рисовая



Мороженое с топпингом

Состав             Порция, 65г           в 100г

  Белки, г                   0,1                      0,2  
  Жиры, г                     0,5                     0,5 
  Углеводы, г              18                      27

  Энергетическая 
   ценность, ккал                          70                                     100

Состав: Мороженое пломбир, чипсы кокосовые , топпинг для мороженого.


